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[bookmark: __RefHeading___Toc123_704851383][bookmark: _Toc6903640]PREMIÈRE PARTIE 
[bookmark: __RefHeading___Toc125_704851383][bookmark: _Toc1278616337]PRÉSENTATION DU CARNET DE BORD 



[bookmark: __RefHeading___Toc127_704851383][bookmark: _Toc1108239863]OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE 

Ce carnet de bord constitue la première étape vers la réalisation d’un porte-folio qui vous permettra, au terme de la licence, de valoriser l’ensemble de vos compétences et de vos réalisations auprès d’un employeur ou d’une formation. 
Être compétent, c’est :
· Avoir mené des actions de qualité, en s’appuyant sur des connaissances fiables et valides.
Comment allez-vous le démontrer ? Dans ce portfolio, vous allez apporter des preuves de vos actions.
· Être capable de prendre du recul sur l’action menée, et de la corriger si nécessaire.
Quels savoirs, savoir-faire, attitudes avez-vous été amené à développer ? Quelles ont été vos réussites, vos difficultés ? Comment vous y êtes-vous pris pour y remédier ? Dans ce portfolio, vous allez expliquer comment vous vous y prenez pour apprendre et devenir un professionnel toujours plus compétent.
· Être capable de s’adapter et de transférer ces apprentissages dans d’autres situations.
Dans ce portfolio, vous allez pouvoir faire le lien entre vos apprentissages et vos projets (de poursuite d’étude, de stages, d’insertion professionnelle) et expliquer en quoi les compétences développées pourront être utiles.
Le portfolio va se construire sur les 3 années de la licence. 
En L1, vous avez identifié les objectifs de chaque enseignement, les liens entre ces enseignements, les SAÉs et la compétence développée, et vous avez capitalisé et tracé l’ensemble de vos actions dans un même carnet de bord. En L2, vous avez complété vos démarches effectuées en L1 par la justification de vos actions.
En L3, vous devrez donc consigner les objectifs d’enseignement, les liens entre les enseignements, les SAÉs et la compétence entraînée au travers de celles-ci, capitaliser et compiler l’ensemble de vos actions et justifier vos actions. La montée en compétence nécessitera que vous soyez capable d’analyser et de réguler vos actions afin de démontrer votre capacité d’adaptation à différents contextes (professionnels ou poursuite d’étude).
Ce carnet est organisé de façon à vous permettre d’avancer dans ce travail. 
[bookmark: __RefHeading___Toc129_704851383][bookmark: _Toc554038705]COMMENT REMPLIR SON CARNET DE BORD 

Ce carnet de bord est un modèle dont vous pouvez modifier l’apparence esthétique mais dont vous devez respecter le contenu imposé. C’est un modèle utilisable sous open-office, word ou google pré-formaté avec la définition des styles et de leur hiérarchie de façon à vous aider à utiliser ces logiciels de traitement de texte. 

Vous avez deux grandes parties à remplir : 
Le suivi de votre projet : Pour chaque séance en présentiel, un tableau vous permet de garder des traces de votre travail. Vous devez aussi insérer les différentes versions de vos rendus. 
L'analyse de votre projet : Vous essaierez de faire le point sur ce qui a bien marché ou non dans ce travail. 

Ce carnet de bord est un rendu de la SAÉ mais qui pourra être utilisé pour évaluer votre réussite en cas de non-validation directe de l’année ou du semestre. 

[bookmark: __RefHeading___Toc131_704851383][bookmark: _Toc692100025]QUAND REMPLIR SON CARNET DE BORD 

Le carnet de bord doit être rempli au fur et à mesure à chaque fin de séance ou à chaque fin d’ECUE. Il est votre boussole dans la formation. 
















[bookmark: _Toc1868374836]Avant d’agir : 
[bookmark: _Toc1527865661]Analyser les attendus et anticiper les actions
DLOKLÈ 
[bookmark: __RefHeading___Toc135_704851383]





[bookmark: __RefHeading___Toc137_704851383][bookmark: _Toc1730338777]Présentation du travail à réaliser

[bookmark: _Toc651001930]Nom de la compétence 
Concevoir un projet en lien avec les champs professionnels. Les objectifs sont les suivant : 
· Concevoir un projet en lien avec notre orientation 
· Prendre le rôle qui vous convient le mieux dans une équipe constituée à partir des besoins du projet 
· Prendre des décisions d’équipe selon le principe de la conciliation : toutes les décisions doivent être adoptées à l’humanité. 
Finir de compléter voir moodle 

[bookmark: _Toc1799090188]Nom de la SAÉ
SAE 54
[Décrire ici la situation d’apprentissage proposée ce semestre avec les objectifs ainsi que les différentes étapes]


[bookmark: __RefHeading___Toc143_704851383][bookmark: _Toc159290294]Ma stratégie
Venant de la Guadeloupe, j’ai des sujets qui me tienne très à cœur. Étant donné qu’une grande partie de la Guadeloupe n’a pas accès à l’eau courante ou potable. J’ai décidé de créer un kit en deux étapes avec des espèces 100% végétales locale. Ayant déjà une petite connaissance sur les végétaux tropicaux j’ai décidé de choisir la graine de moringa connaissant ses effets, et de choisir des déchets naturels. 
[Résumer ici le projet que vous avez choisi et expliquer ce choix. Cette partie peut et doit être corrigée et modifiée au fur et à mesure de l’avancée de votre projet]















[bookmark: _Toc423816259][bookmark: _Toc91859780]Pendant l’action :
Tracer, Justifier, Ajuster
DLOKLÈ



[bookmark: __RefHeading___Toc145_704851383][bookmark: _Toc1292917871]PREMIÈRE ÉTAPE : CM DE PRÉSENTATION, RECHERCHE DE PROJET
L’idée ici est de donner un canevas à l’étudiant pour qu’il trace son travail mais aussi pour qu’il le justifie et qu’il l’ajuste en fonction des retours de l’enseignant. Les tableaux proposés sont très généraux mais vous pouvez les préciser en accord avec les séances. Par exemple, si l’étudiant doit faire une recherche bibliographique avant de venir vous pouvez remplacer : “ce que je dois préparer” par “Recherche Bibliographie” et vous pouvez lui donner des indications dans la case : “Indiquez les mots clefs utilisés et le nombre d’occurrences obtenues”. 

[bookmark: __RefHeading___Toc147_7048513831][bookmark: _Toc2085301138]Préparation de la Séance 1 : Anticiper, Réalisé 

	Consignes données en amont
	03/09/26

CM de présentation de la SAE54 : Concevoir un projet. 
Nous avons donc comme consigne de réaliser un start up’ sur un sujet qui nous plaît et en cohérence avec notre projet professionnel. Nous avons des recherches bibliographiques à effectuer après avoir trouvé notre sujet, 3 fiches de postes à réaliser plus la mienne, chercher les contraintes et les études à réaliser ainsi que son financement. Faire des fiches contexte des postes, ainsi qu’un rétroplanning. 

	Traces des actions réalisées pour répondre aux consignes 
	03/09/26

Recherche d’idée. Je suis partie sur ce que je connaissais le mieux c’est-à-dire la Guadeloupe. ; Plusieurs sujet me tenais à cœur à savoir que nos sols sont contaminés par le chlordécone, on a également un échouage massif de sargasse, pas d’accès direct à l’eau potable, problème d’eau. 
Mes premières idées : 
· Transformation des sargasses en matériaux de construction ou bioéthanol
· Décontamination des océans et des sols de la chlordécone 
· Gélules à base de sargasse contre le cancer ou le diabète `
J’ai vu que j’avais des idées mais que je ne savais pas forcément comment y répondre, j’ai donc décidé de prendre une autre approche en cherchant par rapport à mes connaissances sur les différentes plantes.  
· Clitoria : Crème anti-stress et anti-âge 
· Moringa : décontamination de l’eau par filtration ou coagulation
· Graine miraculeuse : Patch, implant ou pilule pour retrouver le gout ou aider les diabétiques


	
Choix retenus

	Sujet 1 : Filtre de phytoépuration à basse de sargasses et de plantes de Guadeloupe (Moringa, vétiver, papyrus) 

Sujet 2 : Kit en deux étapes accessibles à base de graine de moringa et de sargasse.

	
 Justification de ces choix sur base des ressources associées ou de la méthodologie fournie

	Explication : 

1) Traitement des eaux usées de la Guadeloupe Par processus de phytoépuration à base de plante 
2) Personne n’ayant pas accès l’eau courante ou mal desservie par l’assainissement des eaux, pour les randonneurs…





[bookmark: __RefHeading___Toc147_704851383][bookmark: _Toc233918642]Séance de travail 2 : Approfondir

	Travaille personnelle
	 Effectuer des recherches et choisir mon sujet le plus pertinent.
Après quelque temps de réflexion et de discussion avec mes amies le sujet le plus intéressant selon moi est le sujet 1.

	
Choix réalisés

	Sujet 1 : Kit de filtration 100% végétale 

	
Traces des actions réalisées

	11/09/2026

J’ai donc effectué plusieurs recherches et celui qui paraissait le plus pertinent était la filtration grâce à la graine de moringa. J’ai pu trouver que cette graine était utile pour l’amélioration de la qualité physicochimique et microbiologique de l’eau de puits. Le moringa ets un bio coagulant efficace et écologique capable d’améliorer la qualité de l’eau et une sécurité microbienne qui est comparable au chlore. 
Source : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41578682/ .

La graine de moringa a aussi des capacités de l’élimination des bactéries indicateurs fécaux ainsi que des agents pathogènes bactériens entériques. Et cela toujours en utilisant la coagulation. 
Source : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3586089/

Je ne voulais pas simplement partir sur la filtration unique par la graine de moringa mais utiliser plusieurs plantes pour répondre à toute les attente d’une eau potable. 
Je voulais utiliser du charbon de sargasse dans mon filtre mais j’ai découvert après des recherches bibliographiques que ce n’était pas possible car on y retrouvait des métaux lourds ainsi que la présence de chlordécone dans celle-ci. On a donc la présence de polluants inorganiques et organiques la bioaccumulation.
Source : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35501441/ .

J’ai donc réalisé que les sargasses ne pouvaient pas répondre aux besoins de mon projet, j’ai quand même voulu garder le même projet mais en trouvant d’autres alternatives Ayant un grand-père agriculteur de banane et ayant un oncle travaillant dans l’agriculture de la canne à sucre, pourquoi pas utiliser ses matériaux, j’ai donc effectué des recherches bibliographiques. Il se trouve que le charbon de bagasse de canne-à-sucre peut être utile pour la création du filtre car il a possiblement prometteur dans la filtration médicamenteuse car il fonctionne sur l’antibiotique norfloxacine. 
Source : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37999560/ . 

Elle serait également efficace sur les déchets textiles. 
Source : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2589014X21000414#ab0015 .

Pour la peau de banane, j’ai aussi trouvé des recherches favorables. La peau de banane a une capacité à absorber les métaux lourds toxique. 
Sources : https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38268547/ et https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/27658511.2024.2405295#abstract


	
Premier jet du projet 
	Idées de noms : DLOKLÈ ou FILTUREL ou BWÈDLO.

Un kit portable pour la filtration de l’eau qui repose sur la valorisation des matières végétales en deux étapes. 
1) Graine de moringa moulu pour faire de la coagulation 
2) Filtre en dure avec différentes couches de plantes à l’intérieur : 
· Couche de charbon de bagasse de canne-à-sucre 
· Couche de peau de banane 
Rien n’est prouvé scientifiquement pour le filtre ni la quantité, ni l’ordre des couches. C’est simplement une première idée, mais à mon avis il manque des couches au filtre pour qu’il soit fonctionnel. En sachant qu’il y a des normes afin que l’eau soit potable. 
 




Séance de travail 3 : Remise en question 
 

	
Mon ressenti

	21/09/26 

Remise en question sur mon sujet choisi, j’ai l’impression qu’il ne vaut rien et qu’il ne m’intéresse plus. Je me dis que je pars dans une mauvaise direction et décide de faire un autre projet.

	
Nouveau projet 
	21/09/26 

Créer un centre du vivant, afin de pouvoir interpeler et informer la population tout en ayant un aspect écologique et utile pour les scientifiques. Travaille collectif, de sensibilisation et d’observation de la faune et la flore sans perturbations. L’idée serait de mettre des caméras marine et dans les forêts afin d’observer les animaux en toute discrétion et sans les déranger afin d’avoir les images en direct dans notre structure.
Se serait donc un observatoire permanent ou on ferait plusieurs choses au sein d’une même structure. C’est-à-dire de la biodiversité terrestre, biodiversité marine, on aurait des laboratoires scientifiques, des vidéos projeter et disponible 24h sur 24h pour que les humains puissent voir les espèces qu’on retrouve dans la région sans les perturbées, des sorties terrain pour les prélèvements et les recherches. Se serait alors un centre de conservation et de restauration. 
Le slogan serait : Surveiller pour restaurer, connaitre pour comprendre et comprendre pour transmettre. L’action d’aujourd’hui c’est l’héritage de demain. 
 






[bookmark: _Toc2037509384]Séance de travail 4 : Recentrage de mes idées 

	
Date de la séance

	 22/09/26

	Fin de remise en question 
	Je décide de revenir sur le sujet 1, que j’avais choisi depuis le début car c’est quelque chose qui me tient à cœur. 

	Organisation

	Je décide de remplir et mon rétroplanning et de m’organiser un peu plus, je sais pertinemment qu’il est compliqué pour moi de me forcer à avoir un cadre.





Séance 5 : Recherche un peu plus approfondi  

	Bibliographie 
	23/09/26

D’après mes différentes recherches le moringa a plusieurs actions dont : 
· Clarifier l’eau trouble et abaisser la charge organique. 
· Permet de piéger les métaux lourds toxiques par la neutralisation de charge. 
· Quand elle est fixée sur des fibres textiles, elle captures quasiment 100% des virus et des bactéries.

	Sources  
	· https://www.nature.com/articles/s41545-022-00170-5
· https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39200641/
· https://link.springer.com/article/10.1007/s11270-017-3509-z
· https://www.scihub.org/AJSIR/PDF/2012/6/AJSIR-3-6-487-492.pdf<<<<<<<<<<<


	
	




























TD :  ENTRETIENS / ENTRAINEMENTS 

	
Date de la séance

	 24/09/26

	Dérouler  
	 Motivation : 
· Rémunération 
· Ambitions  projet dans l’entreprise 
                   se projeter personnellement 
Parcours : 
· Formation 
· Expériences professionnelles 
· Expériences personnelles

Identité : 
· Valeur 
· Extra universitaire 

Compétences : 
· Preuves 

Non verbal : 
· Posture 
· Attitude 
· Vocabulaire 
· Gestuelle 
· Regard, tenue 
· Ponctualité 

Interdites : 
· Casier 
· Politique, croyance 
· Personnelle, enfant 
· Orientation 
· Ethnie 
· Santé, handicap 

Autre : 
· Qualités, défauts 

Se préparer, on peut être avec plusieurs personnes. Quand on débute, pas hésiter à mettre en avant ses stages, les activités personnelles. Afin de prouver ce qu’on a fait. Se positionner sur le marché, poser nos prétentions salariales dans le raisonnable. 
Se protéger personnellement et dans l’équipe (dans la mesure du 

Comme nous aurons besoin d’embaucher dans notre projet il est important de savoir les différents procéder et savoir comment on se valorise.




	




Utilité

	raisonnable). On doit se renseigner sur le travail, l’entreprise, la charge de travail (se renseigner avant pour être bien préparé). 
Rester naturel, si visio attention au fond et s’habiller intégralement, Il faut rester soit même et authentique. Si on a des défauts contre balancé en notre faveur. Ne pas être hypocrite, se mettre en avant en dosant. Montrer qu’on est prêt à s’investir, à développer les compétences nécessaires en faisant des formations complémentaires si besoin. 



Séance de travail 6 : Réalisation des fiches de postes 

	
Date de la séance

	 30/09/26

	Organisation  
	Il a fallu que je trouve 4 postes le premier étant le plus simple le responsable ou chef(fe) de projet. Cette fiche a été la plus rapide et la plus évidente car elle regroupe actuellement ce que j’effectue comme travaille pour a réalisation de ma start up’. Vient ensuite les 3 autres postes je sais que pour la réalisation du kit et des tests scientifiques il me fallait un ingénieur qui connait le traitement de l’eau. Pour la suite il me fallait quelqu’un qui organise et gère tout ce qui est production et stock pour la réalisation du kit d’où le responsable de conception et approvisionnement. Et enfin il me fallait un commerçant qui sache vendre mon produit pour qu’il puisse être vu et vendu. 

	Lien fiche de poste (premier jet)

	https://drive.google.com/file/d/1nxhptvr6gvQLeZEWUsP9WwrgdtQlznXE/view?usp=share_link











Séance de travail 7 : Réajustement fiches de postes et réalisation de la diapositive  

	
Date de la séance

	 12/10/26

	Organisation  
	J’ai retravaillé mes fiches de poste et principalement corriger mes fautes de frappes et d’orthographe en essayant de modifier, mais je pense que je ne réponds pas vraiment bien aux attentes et que les fiches de postes ne sont pas très attractives. 
J’ai fait la diapositive pour la présentation de mon projet en 3 minutes, ce qui m’a pris beaucoup de temps pour le mettre en place et le réaliser et savoir quoi mettre dedans. 

	Lien fiche de poste (deuxième jet)

	https://drive.google.com/file/d/152_w1OlE-hlryzNj01FBfreTL__H4A10/view?usp=sharing 
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[bookmark: __RefHeading___Toc153_704851383]L’étudiant insère à la fin de cette partie le livrable intermédiaire qui doit être regardé pendant la séance de régulation. C’est une étape essentielle, la correction formative aide l’étudiant à s’améliorer. La correction peut être orale ou écrite selon le choix. Elle peut être réalisée par l’enseignant mais aussi par les pairs. 
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[bookmark: _Toc1103216323]DEUXIÈME ÉTAPE : TITRE DE L’ÉTAPE
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	Carnet de Bord année
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[bookmark: _Toc1390151792]Préparation de la Séance 1 : Anticiper 
	Consignes données en amont
	

	Traces des actions réalisées pour répondre aux consignes 
	

	
Choix réalisés

	

	
Justification de ces choix sur base des ressources associées ou de la méthodologie fournie

	





[bookmark: _Toc1456324470]Séance de travail 1 :  Réaliser
	Consignes de la séance
	 

	
Traces des actions réalisées

	

	
Conseils de l’enseignant 


	

	Choix réalisés

	

	
Justification de ces choix sur base des ressources associées ou de la méthodologie fournie

	




[bookmark: _Toc1235300097]Après la séance 1 : Réaliser et ajuster  
	Travail à réaliser
	

	Traces des actions réalisées pour répondre aux consignes 
	

	
Choix réalisés

	

	Justification de ces choix sur base des ressources associées ou de la méthodologie fournie
	




[bookmark: _Toc476201037]Séance de Régulation 1 : ex : tutorat 15mn en groupe (Régulation)

	
Date de la séance

	 

	
Retours de l’enseignant sur le travail en cours

	

	
Ajustements réalisés suite à ces échanges

	





L’étudiant insère à la fin de cette partie le livrable intermédiaire qui doit être regardé pendant la séance de régulation. C’est une étape essentielle, la correction formative aide l’étudiant à s’améliorer. La correction peut être orale ou écrite selon le choix. Elle peut être réalisée par l’enseignant mais aussi par les pairs.








[bookmark: _Toc2087839268]Livrables Finaux  
[bookmark: _Toc524872083][Insérer ici le titre de mon Projet]










Dans cette partie, l’étudiant insère les livrables finaux que vous avez identifiés :

· Rapport
· Revue
· Support de conférence 
· Compte-rendu
· ......

Si le document est à un format non compatible ou si vous trouvez cela plus pertinent, vous pouvez demander des fichiers à part ou des liens vers des fichiers déposés en ligne. 
































[bookmark: __RefHeading___Toc133_7048513831][bookmark: _Toc1309070324]Après l’action : 
[bookmark: _Toc673342111]Prendre du recul et transférer 
[bookmark: __RefHeading___Toc135_7048513831][bookmark: _Toc1361681764][Insérer ici le titre de mon Projet]





[bookmark: _Toc987072236]FAIRE DES LIENS AVEC LES AUTRES SAÉS DE MA FORMATION

Dans cette partie, l’objectif est d’aider l’étudiants à faire des liens entre les différentes SAÉs ou situations professionnelles associés à la même compétence ou les mêmes compétences ainsi que d’identifier ce qui pourrait intéresser un professionnel 
[bookmark: _Toc1600789114]Titre de la SAÉ du semestre x

	Indiquez les ressources de cette SAÉ que vous avez pu ré-utiliser cette année
 

	
Des savoirs 

	[Précisez ici lesquels]

	
	
  Des savoir-faire 

	[Précisez ici lesquels]

	
	
Des savoir-être

	[Précisez ici lesquels]

	Quels sont les points de difficultés rencontrés dans cette SAÉ et sur lesquels j’ai progressé ?
	[Précisez ici lesquels]

	Quels sont les livrables de cette SAÉ que je pourrais valoriser auprès d’un professionnel ?
	[Précisez ici lesquels]

	
Quelles sont les ressources que vous avez acquises et que vous pourriez valoriser auprès d’un professionnel ?

	Des savoirs 

	[Précisez ici lesquels]


	
	
  Des savoir-faire 

	[Précisez ici lesquels]


	
	
Des savoir-être

	[Précisez ici lesquels]






[bookmark: __RefHeading___Toc153_704851383121][bookmark: _Toc1353554676]ANALYSE DU TRAVAIL RÉALISÉ

En L3, l’étudiant doit être capable d’utiliser le travail qu’il a réalisé dans un entretien d’embauche ou un entretien de master. 

	Mon évaluation 
Quelle appréciation fais-tu quant à l’atteinte de tes objectifs (au-delà de ta mission, ou au contraire en deçà) et pourquoi ?
	 

	Mes réussites et Mes difficultés 
De quoi es-tu particulièrement fier(fière) dans ton travail ? 
Qu’est-ce qui t’as semblé difficile ou peu réussi ? 
Qu’as-tu mis en œuvre pour résoudre cette difficulté ou que proposerais-tu de mettre en œuvre ?
	

	Ce que j’ai appris
Peux-tu détailler les savoirs, savoir-faire et savoir être que tu as mobilisés pendant ce travail ?
	

	Ce que j’ai ressenti
Quelles émotions as-tu ressenti au cours de ce travail ?
	

	Si c’était à refaire 
Que ferais-tu différemment ou de la même manière ? Pourquoi ?
	

	Mon avenir universitaire
Quelles sont les formations que tu vises l’année prochaine et comment ce travail pourra montrer à une commission ta capacité à réussir ?
	

	Mon avenir professionnel 
Quelles sont les métiers que tu vises l’année prochaine et comment ce travail pourra montrer à une commission ta capacité à réussir ?
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