
CYTOPEN
Un nouveau dispositif qui permettrait de révolutionner le suivi médical des maladies auto immunes

Limasset Sarah SAE 54 : Concevoir un projet



Les molécules d’intérêt : les cytokines
 Médiateurs de l’inflammation
 Plus il y en a, plus l’intensité arbitraire de 

l’inflammation est élevée

Médiation de la réponse immunitaire par les cytokines [1]

Organisation de l’appareil
• Un pen : pour récupérer l’échantillon
• Une cartouche jetable : pour analyser 

l’échantillon
• Un lecteur : pour interpréter les données
• L’application mobile pour lire les données

Organisation de l’appareil [2, 3]



UTILITÉ DU DISPOSITIF ET PUBLIC VISÉ
« No pen, no gain »

Principe d’utilisation
• Suite au diagnostic d’une maladie auto 

immune, sous ordonnance

• Prélèvements avec une régularité précise pour 
évaluer l’évolution de la maladie

• Les données sont stockées sur l’application et 
partagées avec le médecin

Pour suivre quels patients ?
• Les personnes atteintes d’une maladie auto 

immune
Evolution de la maladie ?
• Les symptômes se prononcent par périodes 

inflammatoires
Utilisation des résultats ?
• Les données recrutées permettront d’adapter 

les traitements et de mieux suivre les patients



LES POSTES NÉCESSAIRES AU DÉVELOPPEMENT DU PROJET



MERCI

Bibliographie :

[1] : Blanco, P., et al. « Dendritic Cells and Cytokines in Human Inflammatory and Autoimmune
Diseases ». Cytokine & Growth Factor Reviews, vol. 19, no 1, février 2008, p. 41-52. DOI.org (Crossref), 
https://doi.org/10.1016/j.cytogfr.2007.10.004.
[2] : David, Bianca Elizabeth, et al. « Dual-Cytokine Profiling of Inflammatory States Using a Rapid 
Electroanalytical Device as a Point-of-Care Sensor Platform ». Microchimica Acta, vol. 193, no 3, mars 
2026, p. 167. DOI.org (Crossref), https://doi.org/10.1007/s00604-026-07886-y.
[3] : Posthuma-Trumpie, Geertruida A., et al. « Lateral Flow (Immuno)Assay: Its Strengths, 
Weaknesses, Opportunities and Threats. A Literature Survey ». Analytical and Bioanalytical
Chemistry, vol. 393, no 2, janvier 2009, p. 569-82. DOI.org (Crossref), https://doi.org/10.1007/s00216-
008-2287-2.


