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Compétences requises

FICHE DE POSTE 

Description de la structure d’accueil, du 
projet et de la Mission principale au sein du 
projet

Activités essentielles

Contraintes particulières

Hygiène et sécurité

Expositions aux risques : 

Chimiques (produits irritants, corrosifs, toxiques…)                                                Non
Biologiques (bactéries, parasites, toxines, virus…) Non
Physiques (rayonnements ionisants et non ionisants, champs Non
Techniques (port de charges lourdes, bruit, travaux en hauteur, Non
Autre(s) risque(s) : à préciser :

Chargé(e) de communication scientifique et de médiation en santé
Vitalys, start-up de santé préventive (carte d’identité biologique)
Var (83) : locaux de la start-up, télétravail partiel possible

50 % (mi-temps)

9 novembre 2026 (début du déploiement du projet)

Vitalys est une start-up de santé préventive. Son produit, la carte d’identité biologique,
estime l’âge biologique de chaque organe à partir de la méthylation de l’ADN d’un
échantillon de salive ou de sang, analysé par un laboratoire partenaire. Elle affiche un
score de capacité biologique de 0 à 100 (rangs bronze, argent, or, platine) et une
projection à 10 ans « sans / avec changement d’habitudes ».
Mission principale : expliquer l’épigénétique et la carte au grand public avec des messages
exacts, et concevoir une carte claire et attractive.

- Vulgariser les notions de biologie (ADN, méthylation, âge biologique, vieillissement des
organes) dans des contenus clairs : site, réseaux, démonstration.

- Vérifier chaque message par rapport aux articles cités (Horvath, Oh, Sehgal) ; aucune
promesse médicale.

- Concevoir l’identité visuelle et le design de la carte (score, rangs, code couleur des
organes) avec l’ingénieur d’étude.

- Tester la compréhension de la carte auprès d’utilisateurs pilotes par questionnaire, puis
l’améliorer.

- Préparer les supports de présentation du projet (diapositives, démonstration interactive).
- Faire valider les messages par le responsable administratif et bioéthique.

Aucune allégation médicale : les limites des tests (marge d’erreur des horloges) doivent être clairement
indiquées.

- Vulgarisation scientifique en biologie, génétique et épigénétique.
- Lecture critique d’articles scientifiques pour vérifier les messages.
- Design d’interface et outils graphiques (Figma, Canva, Genially).
- Rédaction claire et notions de communication en santé.
- Sens de l’écoute des utilisateurs, esprit de test et d’amélioration.
- Créativité, organisation, respect des délais.
Formation souhaitée : licence de sciences de la vie avec une spécialisation en
communication scientifique, ou communication ou design avec une bonne culture
scientifique.

Travail sur écran
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