
VITALYS : VOTRE IDENTITÉ BIOLOGIQUE
LA RÉVOLUTION DE LA SANTÉ PERSONNALISÉE PAR LE SCORE DE CAPACITÉ BIOLOGIQUE

Un score de capacité biologique, organe par 
organe, calculé à partir de tes propres cellules.

ALI Mounia SAE54

Présentation Âge Dynamique Progression ID Biologique Design de la carte avantages �che



Âge Civil : 24ans
Âge Biologique moyen

: 27ans

TON ÂGE CIVIL NE DIT 
PRESQUE RIEN DE 
L'ÉTAT RÉEL DE TON 
CORPS.

VITALYS : AU-DELA DE L'AGE CIVIL, L'ÈRE 
DE L'ÉPIGÉNÉTIQUE.
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Système de Rangs 
PALIERS DE PROGRESSION

Chaque organe vieillit à sa propre vitesse selon ton mode de vie. La carte traduit ces 
écarts en un score global de capacité biologique, avec des paliers progressifs.

Bronze

Rang Bronze - Inférieur à 50  

(<50)

Argent

Rang Argent - (50-74) 

Score entre 50 et 74. 

Phase de stabilisation et

prévention active.

Or

Rang Or - (75-89) 

Score entre 75 et 89.  

Optimisation biologique

avancée.

Platine

Rang Platine - (90+) 

Score supérieur à 90. 

Excellence et résilience

biologique
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Score global, rang et datail 
par organe.

4- Carte interactive 
personnalisée 

Méthylation de l'ADN, gènes 
spéci�ques à chaque organe.

2- Analyse 
épigénétique 

Salive ou goûte de sang

1- Prélèvement 

S'APPUIE SUR LES MÊMES HORLOGES 
ÉPIGÉNÉTIQUES DÉJÀ PUBLIÉES (HORVATH, 
GRIMAGE). LA CARTE EN EST LA TRADUCTION 
ORGANE PAR ORGANE.

Comment le score est calculé 

3- Score par 
organe
Comparaison à l'age civil 
organe par organe. 
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DE L'ALERTE À L'ACTION 

SUR LA CARTE CES HABITUDES SONT COCHABLES : LE SCORE ET LA PROJECTION SE RECALCULENT EN DIRECT.

recto verso
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CE QUE LA CARTE CHANGE CONCRÈTEMENT 0%

Agir avant l’irréversible
01

Repérer un organe à risque des années avant

la maladie déclarée.

Prévenir coûte moins cher
02

Les maladies chroniques évitables pèsent

lourd ; les détecter tôt réduit ce coût pour

tous.

Voir pour agir
03

Un e�et visible sur son propre corps change

les habitudes bien mieux qu'un conseil

générique.

À QUOI ÇA SERT VRAIMENT ?
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ingénieure en biologie 
moléculaire et épigénètique  Responsable réglemantaire 

et qualité en biologie

Chargée de communication 
scientifique et de médiation en 
santé

Préparer l A̓DN des 
échantillons
Mesurer la méthylation
Calculer lʼâge de chaque 
organe

Obtenir le consentement 
des participants
Respecter le RGPD et la 
loi
Contrôler la qualité des 
analyses (et suivre le 
budget)

Expliquer lʼépigénétique 
simplement
Concevoir le design de 
la carte
Vérifier que les 
messages sont exacts

1 2 3
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Merci de votre attention !

Activez Votre Potentiel
MAÎTRISEZ VOTRE CAPITAL SANTÉ AVEC VITALYS
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