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LA REVOLUTION DE LA SANTE PERSONNALISEE PAR LE SCORE DE CAPACITE BIOLOGIQUE
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“Un score de capacité biologique, organe par

organe, calculé a partir de tes propres cellules.
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TON AGE CIVIL NE DIT
PRESQUE RIEN DE
L'ETAT REEL DE TON
CORPS.
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Systeme de Rangs

Chaque organe vieillit a sa propre vitesse selon ton mode de vie. La carte traduit ces
ecarts en un score global de capacité biologique, avec des paliers progressifs.

Argent
Bronze Argent - (50-74)

Rang Bronze - Inférieur a b0 ntre 50 et 74.
(<50) Jbilisation et
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Comment le score est calculé

S'APPUIE SUR LES MEMES HORLOGES
EPIGENETIQUES DEJA PUBLIEES (HORVATH,
GRIMAGE). LA CARTE EN EST LA TRADUCTION
ORGANE PAR ORGANE.

—tt

i1-Prélévemene =2-Analyse S- Score par %- Carce imteracesve
épigénétique organc personnakisée

Méthylation de 'ADN, genes Comparaison a tage civil Score global, rang et datail

o N organe par organe.
spécifiques a chaque organe. g P g par organe.

Salive ou goUte de sang
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DEL'ALERTEAL'ACTION

reclto verso

§ VITALYS B ID BIOLOGIQUE

- CAPACITE BIOLOGIQUE ﬂ
))) AGE PAR ORGANE PROJECTION - FOIE + 10 ANS
7 SANS AVEC
- 8 Q Coeur * CHANGEMENT CHANGEMENT

48 ans 38 ans

IDENTIFIANT UNIQUE ﬂ} Cerveau = m pts +7 pts

do Poumons
12 POINTS AVANT LE RANG PLATINE Réduire I'alcool

O Foie E 30 min de marche par jour
AGE CIVIL AGE BIOLOGIQUE MOYEN

24 ANS 27 AN s Dormir 7 h ou plus

SUR LA CARTE CES HABITUDES SONT COCHABLES : LESCORE ET LA PROJECTION SE RECALCULENT EN DIRECT.
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1

ingénieure en biologie
moléculaire et épigénétique

e Préparer I'ADN des
échantillons
e Mesurer la méthylation

e Calculerl'age de chaque
organe

ID Biologique Design de la carte

2

Responsable réglemantaire
et qualité en biologie

e Obtenir le consentement
des participants

 Respecterle RGPD etla
loi

e Controler la qualité des
analyses (et suivre le
budget)

avantages fiches de poste Fin

3

Chargée de communication
scientifique et de médiation en
santé

Expliquer I'épigénétique
simplement

Concevoir le design de
la carte

Vérifier que les
messages sont exacts
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Merci de votre attention ! et s ,o0%m0% oso:
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