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Partie 1 : Consignes a lire avant de commencer

En amont de la séance, vous devez réaliser le travail programmé en distanciel asynchrone :

— le chapitre 1 d’introduction a la bioénergétique avec les QCM associés : Vous avez une
version rédigée mais aussi la présentation vidéo a disposition.

— Les exercices de préparation intégrés au cours
— Des questions ? : Préparez les questions que vous avez sur ce cours

A lissue de ce travail en ligne, vous devriez étre capable de calculer des enthalpies libres ainsi que
des potentiels redox de réactions métaboliques ainsi que de décrire les différents types trophiques.
Remplissez le questionnaire d’auto-évaluation afin de vous positionner.

A Tlissue de cette séance, 'étudiant sera capable de calculer l'efficacité thermodynamique d’'une
réaction redox et de replacer les types trophiques dans 1‘écosysteme.

Cette étude de cas est faite pour vous mettre en difficulté de prime abord. Vous allez travailler en
équipe de 6 maximum afin de résoudre I'ensemble des données. Vous vous installez sur un ilot de
travail. Vous avez a votre disposition le cours rédigé ainsi que des fiches de travail.

Au cours de la séance, vous devrez aller voir I’enseignant pour valider votre travail.

Vous devez également remplir un questionnaire d’autoévaluation avant la séance (une fois que
vous avez lu le cours) et apres la séance afin que je puisse adapter la séance de retour en classe
entiere.

A la fin de la semaine, vous déposerez le fruit de votre travail en équipe en indiquant bien sur
les parties individuelles qui a fait quoi dans I'espace moodle dédié. Ce document doit contenir le
résultat correctement rédigé final de votre travail mais aussi vos difficultés et comment vous les
avez résolues (voir la box Help).



HELP : QUE FAIRE ?

Vous ne pouvez pas m’interroger a chaque difficulté, vous allez suivre un parcours et remplir le
document de type "Help” pour cela. Voici 'ordre du travail a réaliser quand vous ne voyez pas
comment répondre a la question :

1. Reprendre la partie de cours correspondante et noter les informations
2. Aller voir dans les exercices en ligne et noter les informations
3. Echangez avec vos co-équipiers : notez les idées des autres

4. Echangez avec une autre équipe : notez les propositions de l'autre équipe

Vous serez autorisés a venir me demander quand vous aurez réalisé et noté toutes ces étapes.



Partie 2 : 100 ans plus tard ...Coloniser

Vos écosystemes ont rapidement envahi la nouvelle planéte. Elle est préte a recevoir les premiers
colons. Ces premiers colons se doivent d’étre capable de construire une nouvelle civilisation.

A. Comprendre la succession des voies métaboliques lors de 'effort
physique

Vous disposez d’une carte avec des résultats d’analyse des voies métaboliques mises en place lors
de leffort.

— Analyser les résultats en respectant la rédaction vue en L1 (fait/voit/interprete)

— faire un schéma bilan avec tous les intermédiaires métaboliques des mises en ceuvre d’un
effort court a un effort long puis lors de la récupération

Venez présenter votre travail a 'enseignant pour obtenir les cartes de I'étape suivante.

B. Sélectionnez des candidats

Vous allez devoir sélectionner 3 type de colons sur leurs capacités physiques :

— L’explorateur doit parcourir la planéte pour choisir les milieux d’habitation. Il doit étre endu-
rant.

— Le batisseur doit construire des colonies. Il doit étre puissant.

— Le réserviste doit étre capable de suppléer correctement les deux autres colons. Il doit étre
suffisamment puissant et endurant.

— Le coordinateur n’a pas forcément de bonnes capacités physiques. Il coordonne les actions a
distance.

Chaque équipe possede des profils de candidats. A partir des résultats des test d’effort, chaque
équipe réparti ses candidats en fonction de leur profil métabolique et sportif. Une liste commune a
I'ensemble des équipes présentes dans la salle.

C. Construisez des villes : quelle salle aura le plus grand territoire ?

L’enseignant corrige la liste au tableau. Vous avez 5mn pour réassigner correctement les colons
mal assignés. Vous devez vous organiser sur la salle pour répartir les colons correctement assignés.
construire une ville nécessite :

— 2 explorateurs : ces trois explorateurs tirent au sort un territoire

— 2 batisseurs : ces trois batisseurs tirent au sort un type de cité

— 1 coordinateur

— 2 réservistes peuvent remplacer un explorateur ou un batisseur ou un coordinateur.

Quand vous avez une équipe compléte, tirez au sort un milieu découvert par les explorateurs et
lisez les caractéristiques du milieu. Tirez un type de villes : intellectuelle ou miniere. Pour les villes
minieres, indiquez les ressources du milieu que vous allez exploiter. Pour les villes intellectuelles,
indiquez les ressources du milieu que vous allez utiliser pour attirer les cerveaux.
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