FICHE 1: LES VOIES METABOLIQUES PENDANT L'ACTIVITE
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Voie aérobie (glucides) Qui Glucose ou glycogéne en CO, et H,0 25 36-39" ~ 90 min

Voie aérobie (lipides) Oui AGL ou triglycérides en CO, et H,0 15 >100 jours

Figure 1 : Comparaison des voies de biosynthese d'ATP (PCr -
Phosphocréatine). A. comparaison des débits énergétiques (puissance développée) B.
comparaison des capacités énergétiques (réserves) C. Bilan des caractéristiques de chaque
systeme de production d'énergie (3)
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Figure 1 : Utilisation des systemes de production d'énergie pendant I'activité
physique. A. Systemes de production en fonction en fonction du temps de l'activité B.
systemes de production en fonction de la puissance (V02 max) C. systemes de production au
cours d'une activité et de sa récupération (1,2)
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